
 

 

 

 NIEUWE LEDEN 

We verwelkomen de volgende 
nieuwe leden binnen onze afdeling:  

Mevr. M. Verschuren – van Bus-
sel    
Mevr. M. Jonkers – Migchels  
Dhr.   G.J. Jonkers  
Mevr. G. Coolen-van Bussel 
Mevr. E. Verbunt – Geubbels   
Dhr.   J.Verbunt  
Mevr. J. Manders-Das    
Dhr.   F. Manders 
Mevr. A. van Schaik-Meeuws      
Dhr.  J. Foolen    
 
OVERLEDEN  
Mevr. I. Wijnen.  
Dhr. G. Biemans 
We condoleren familie en vrienden met dit verlies 
en wensen hen veel sterkte.  
 
AGENDA 
Voor de maand mei 2023 

• 03-05 wo    10:30 koffieochtend bij de Keyser 

• 04-05 do    14:30 Repair Café in de Ark  

• 09-05 di    14:00 kienen in de Ark 

• 10-05 wo    13:30 Duo fietsen bij de Ark 

• 17-05 wo    10:00 golfclinic Overbrug Helmond 

• 18-05 do     10:00 Hemelvaartsdag 

• 20-05 zat    10:00 Repair Café in de Ark 

• 21-05 zon   13:30 film Cacaofabriek 

• 23-05 di      10:30 /11:00 bij de Ark (zie bericht) 

• 25-05 do     10:30 Fietsen bij de Ark 

•       10:00 koffieochtend in de Ark 

•         Samen uit eten 

• 26-05 vrij    12:00 lunch in de Ark     
              13:30 Duo fietsen bij de Ark 
 
Voor de maand juni 2023 

• 01-06 do    14:30 Repair Café in de Ark 

• 06-06 di     14:00 kienen in de Ark 

• 07-06 wo    10:30 koffieochtend bij de Keyser 

• 13-06 di      09:00 dagtocht Aken     

• 14-06 wo    13:30 Duo fietsen bij de Ark 

• 15-06 do    10:30 Fietsen bij de Ark 
     10:00 Koffieochtend in de Ark     

• 17-06 zat    10:00 Repair Café in de Ark   

• 29-06 do       Samen uit eten 

• 30-06 vrij    13:30 Duo fietsen bij de Ark 

 

WEKELIJKSE AKTIVITEITEN 

 In of start bij ’ Huiskamer De Ark’ 

•  Rikclub:   woensdag 10.00 uur 

•  Rikclub:   donderdag 10.00 uur  

•  Wandelen: dinsdag     9.30 uur 

  

In zalencentrum ‘De Smed’  

•  Biljarten  woensdag   9.00 uur 

•  Gym I      woensdag 10.30 uur 

•  Gym II   woensdag 11.30 uur 

In het ‘Fanfaregebouw’   

•  Tai Chi   maandag 10.00 uur en 11.00 uur  

•  Yoga les donderdag 10.15 uur tot 11.10 uur 

•  Tai Chi   vrijdag       10.00 uur en 11.00 uur  
 

STIPJES 

• Het Duo fietsen is weer gestart. Vertrek om 
13.30  bij de Ark.  Heb je zin om eens mee te 
gaan geef dan even een belletje naar ,                                            
Annet Langewouters 06 10 35 02 77 

• Voor iPad, mobiel problemen naar Repair Café.  

 
DAGTOCHT NAAR AKEN 
Op dinsdag 13 juni willen we de dagreis naar Aken 
organiseren. Een reis van €75 die voor onze leden  
€62,50 gaat kosten. Er kunnen onge-
veer 90 leden mee. 
Gelegen nabij de Nederlandse en Bel-
gische grens ligt de Duitse stad Aken. 
De geschiedenis van deze stad gaat 
terug tot de Romeinen. Toen een belangrijke neder-
zetting en kuuroord. De stad werd in de Tweede We-
reldoorlog zwaar beschadigd, maar er zijn toch veel 
mooie bouwwerken en monumenten gespaard geble-
ven. 
We vertrekken om 9:00 uur bij de St.Trudokerk, in-
stappen vanaf 08:45 uur en we komen ‘s avonds om 
20:30 uur terug. We rijden eerst naar Thorn voor kof-
fie met vlaai en daarna door de mijnstreek naar het 

Drielandenpunt in Vaals. Hier wordt de kof-
fietafel voor u geserveerd. Vervolgens rijden 
we naar Aken, waar we onder leiding van 
een Nederlands sprekende gids een prachti-
ge rondrit maken door de stad. Na de rondrit 
bent u nog vrij om op eigen gelegenheid de 

stad te bekijken. Moe en voldaan stappen we weer in 
de bus om naar het dineradres te rijden, waar een 
heerlijk drie gangen diner op ons staat te wachten. 
(Zie bijgevoegd Inschrijfformulier .) 
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl 
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NOG EVEN AANDACHT VOOR……. 
 

Zoals gemeld in de vorige INFO Op dinsdag 23 mei 
vindt de 3e editie plaats van Happen en stappen. 
Verder kunnen de sporters gaan golfen bij de golfcli-
nic en als dat allemaal te actief is kunnen we ook 
nog naar de film. Drie prachtige activiteiten door on-
ze activiteitengroep voor jullie uitgezocht en georga-
niseerd. Weet U de informatie niet meer en ben je 
de INFO kwijt, kijk dan op onze site bij onze INFO en 
daar staan altijd de laatste twee maanden om te be-
kijken. Ook kunt u daar digitaal inschrijven. 
(Zie bijgevoegd Inschrijfformulier .) 
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl 

 
WIJ VRAGEN MENSEN VOOR………. 
 
Ook in de vorige INFO stond een oproep voor  men-
sen die geïnteresseerd zijn in het onderwerp wonen/ 
welzijn/zorg.  Er zijn er al een paar maar er is nog 
plek voor een paar meer. De eerste 
bijeenkomst zal in november zijn en 
daarna kan de sub- groep zich gaan 
buigen over wat ze nog meer kunnen 
betekenen en organiseren bij deze 
zeer aansprekende en op dit mo-
ment ook hot items in veel bladen en andere media. 
 
Heeft U belangstelling voor dit onderwerp geeft U 
dan op als medeorganisator bij één van de leden 
van onze Activiteitencommissie of bij de voorzitter. 
E-mail: voorzitter@kbo-stiphoutwarande.nl  

 
OP BEZOEK BIJ DE ROOI PANNEN 
 
De Rooi Pannen is een school  in Eindhoven die 
leerlingen opleidt tot o.a. kok of hotelmedewerker. 
 Op donderdag 8 juni kunnen we een bezoek 
brengen aan de school. Het adres   van de Rooi 
Pannen is Kaakstraat 1 in Eindhoven. De in-
gang van het hotel is waar de vlaggen wappe-
ren. Parkeren is gratis voor de school of in de straat. 
 
het programma ziet er als volgt uit: 
10:30 uur ontvangst met koffie en gebak, 
11:15 uur rondleiding door studenten, 
12:00 uur 3 gangen verrassingslunch. 
De bijdrage is € 25,00 per persoon. 
Er kunnen maximaal 30 mensen deelnemen. Bij in-
schrijving hebben leden voorrang. 
 
Eigen vervoer naar Eindhoven. Inschrijven via het 
inschrijfformulier. Wanneer u met iemand mee wilt 
rijden, betaalt u een vergoeding van €2,50 aan de 
chauffeur. (Zie bijgevoegd Inschrijfformulier .) 
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
METEN IS WETEN, BEWEGEN IS LEVEN 
 
Dat laatste is veel leuker, niet waar.! “Bewegen is 
leven”. Op 25 maart jl. was er voor de ouderen on-
der ons een soort “snel” conditie onderzoek voor 
ouderen, die zich eerder voor dit festijn hadden 
moeten opgeven. Dit onderzoek was onder andere 
opgezet door  JIBB+,  Kemps & Rijf-fysiotherapie en 
training, KBO Stiphout-Warande en Omzien naar 
Elkaar en natuurlijk……… Aandacht voor Ouderen. 
Tja, dat laatste met een hoofdletter en dat mag ook 
wel, een beetje respect voor de ouderdom is niet 
verkeerd, niet waar. 
Een hele opgave, maar het was naar mijn idee een 
mooi succes geworden, een echte gezondheid APK 
check. Een gezondheidscontrole voor de ouderen 
onder ons in samenwerking met professionals uit 
ons stadsdorp Stiphout zoals fysiotherapie Kemps & 
Rijf, huisartsen Stiphout, een voedings-deskundige, 
podotherapeut en de werkgroep Aandacht voor Ou-
deren (AvO) Met natuurlijk de altijd zorgzame vrijwil-
ligers die de mensen van koffie en thee voorzien in 
de huiskamer van de ARK.  
Het gehele verslag lezen? Geschreven door een 
enthousiaste deelnemer? Ga dan naar onze site. 
www.kbo-stiphoutwarande.nl 
 

LAKS 
 

Hoe ouder hoe gekker is wat men zegt 
Dat doet aan ons maar weinig recht 

Maar wat ik hoor in het journaal 
Dat vind IK juist niet meer normaal  

Laks was lui of een beetje traag 
Maar als beweging voor mij wat vaag 

Jongens, meisjes, dames, heren 
Moeten wij dus af gaan leren  

Fout is ook een hij of zij 
Man of vrouw komt er nog bij 

Maar LAKS noemt zich een komitee 
Daar zit IK op mijn beurt weer mee 

Ook als mij de spelling stoort 
Leg ik de schuld niet bij dat woord 
Ook links of rechts heeft tussenin  
Daarover twisten heeft geen zin 
Heet hij of zij voortaan een die 

Vraagt iedereen toch zeker, wie? 
Een naam genoemd als Truus of Piet  
Is gender neutraal toch ook weer niet 

Een plaatje is iets wat jezelf gaat kleuren 
Laat niemand daarover in godsnaam gaan zeuren 

 
FvdK 
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Opzeggen lidmaatschap: Contact opnemen met ons secretariaat:  
KBO Stiphout-Warande p/a Kavelaarssstraat 17 
5708 JC Helmond, 0492-537078, kbostiphout@gmail.com 


