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NIEUWE LEDEN
We verwelkomen de volgende nieuwe leden binnen on
ze afdeling:
Mevr. P. Verhorevoort 
Mevr. A. van Veghel 
Dhr. F. Sanders 
Mevr. V. van Marrewijk-Peeters 
Dhr. J. van Dijk 
Mevr. A. van Duren 
Dhr. P. van de Laar 
Mevr. S. Dirks-Coolen 
Mevr. J. van Uden-Senders 
Dhr. C. van Uden 
Mevr. E. Hermans

OVERLEDEN U
Mevr. S. Memelink- van den Berg 
Mevr. R. van der Schuren L
Mevr. L. Valkenaars
We condoleren familie en vrienden met dit verlies en 
wensen hen veel sterkte.

AGENDA

Voor de maand februari 2024
•  01-02 do 14:00 Repair Café in de Ark
•  07-02 wo 10:30 koffieochtend bij de Keyser
•  09-02 vrij 14:00 Liederentafel in de Ark (opgeven)
•  13-02 di 14:00 kienen
• 17-02 za 10:00 Repair Café in de Ark
•  21 -02 wo 10:00 koffieochtend in de Ark
•  23-02 vrij 12:00 lunch in de Ark
•  27-02 di 13:30 nieuwe leden bijeenkomst
•  29-02 do Samen uit eten

Voor de maand maart 2024
•  06-03 wo 10:30 koffieochtend bij de Keyser
•  07-03 do 14:00 Repair Café in de Ark
•  12-03 di 14:00 kienen
• 16-03 zat 10:00 Repair Café in de Ark
•  17-03 zon 14:00 matinee D’Opkamerkomedianten
• 20-03 wo 10:00 koffieochtend
• 20-03 wo 08:00 Europarlement (zie bericht)
•  21 -03 do 10:30 Fietsen bij de Ark
•  22-03-vrij 12:00 lunch in de Ark
•  28-03 do Samen uit eten
• 29-03 vrij 14:00 Liederentafel in de Ark

WEKELIJKSE AKTIVITEITEN
In of start bij ’ Huiskamer De Ark’

• Rikclub: woensdag 10:00 uur
• Rikclub: donderdag 10:00 uur

• Wandelen: dinsdag 9:30 uur

• Biljarten
• Gym I
• Gym II

• Tai Chi
• Yoga les
• Tai Chi

In zalencentrum ‘De Smed’
woensdag 9:00 uur 
woensdag 10:30 uur 
woensdag 11:30 uur

In het ‘Fanfaregebouw’
maandag 10:00 uur en 11:00 uur 
donderdag 10:15 uur tot 11:10 uur 
vrijdag 10:00 uur en 11:00 uur

STIPJES
Door het wegvallen van een paar leden is er weer 
plaats voor andere leden om aan te sluiten bij be
stuur of activiteitengroep of bij de stuurgroep 
“Wonen, Welzijn, Zorg”. Je kunt hier met een be
scheiden inzet prachtig vrijwilligers werk doen, wat 
beloond wordt met gezelligheid en je nuttig voelen in 
onze vergrijzende maatschappij. Kom eens proeven 
bij zo’n geleding en een seintje naar ons bestuur is 
voldoende om dat mogelijk te maken.
Kom Bij Ons wordt binnenkort Senioren Netwerk en 
de naamsverandering zal langzaam worden inge
voerd. De verbreding zal onze zorg voor alle senio
ren in activiteiten en doelstellingen niet verminderen. 
De Liederentafel om 14:00 uur en de lunches om 
12:00 uur zijn weer gestart in de Ark. Heb je zin om 
eens mee te doen geef dan even een belletje naar , 
Annet Langewouters 06 10 35 02 77

KAARTJES LIEDERENTAFEL CARNAVAL

Op 9 februari moeten, vanwege de verwachte 
drukte, kaartjes besteld worden. Afhalen en 
bestellen bij de Ark.

EXCURSIE NAAR BRUSSEL (EUROPARLEMENT)

Let op inschrijven voor 1 maart
Op 20 maart staat de excursie naar het 
Europees Parlement gepland. Bijdrage € 20 ( 
voor maximaal 50 personen.
Het Europees Parlement vertegenwoordigt 
de belangen van burgers uit 27 landen in Europa. Zij spre
ken 24 verschillende talen. Die burgers kiezen van 6 tot 9 
juni 2024 de vertegenwoordigers uit hun land die hun be
langen in de komende zittingsperiode van vijf jaar gaan 
behartigen. Er zijn 705 parlementsleden en die zijn onder
verdeeld in 7 fracties. De leden maken (samen met de re
geringen van de landen) nieuwe wetten die alle aspecten 
van het leven in die landen beïnvloeden bijv. op het gebied 
van economie, veiligheid, klimaatverandering en armoede
bestrijding. Er is een streng regelement van orde om de 
vergaderingen in goede banen te leiden.
Hoe dit allemaal in zijn werk gaat kunnen we op 20 maart 
van dichtbij gaan bekijken. Vanwege veiligheidseisen van 
het Europarlement dienen we allemaal een geldig paspoort 
of identiteitsbewijs bij ons te hebben. De gebouwen van het
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Parlement zijn goed bereikbaar voor mensen met een 
rollator.
Het programma ziet er globaal als volgt uit.
We vertrekken om 8:00 uur uit Stiphout (bij de kerk) waar
na we om 10:30 uur het Huis van de Europese geschie
denis bezoeken. Daarna gaan we lunchen in het Euro
pees Parlement. Na de lunch gaan we een gesprek voe
ren met Tom Berendsen. Hij is lid van het Europees Par
lement namens het CDA. Tenslotte bezoeken we de pu
blieke Tribune van de grote vergaderzaal.
Daarna zoeken we de bus op om rond zessen weer thuis 
te zijn.
(Zie bijgevoegd inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

BIJEENKOMST NIEUWE LEDEN

De nieuwe leden van afgelopen jaar krijgen een persoon
lijke uitnodiging voor het bijwonen van een informatiebij
eenkomst op 27 februari om 13:30 in de Ark.
Het bestuur wil graag persoonlijk kennismaken en wil in
gaan op vragen, doelstellingen en werkwijze van Stiphout 
-Warande Senioren Netwerk. De welkom consumpties zijn 
voor onze rekening en er is ruimte voor gesprek.
Graag dus tot dan.

REPAIR CAFÉ STIPHOUT IN 2024

In korte tijd is het fenomeen Repair Café wereldwijd ge
groeid. Op dit moment tellen we zo’n 3000 reparatieplek- 
ken waarbij ongeveer 45.000 vrijwilligers betrokken zijn. 
Vijf jaar geleden hebben we vanuit KBO Stiphout- 
Warande ons eigen Repair Cafe opgericht.
Ook in het nieuwe jaar staan wij weer voor u klaar. Steeds 
meer mensen weten de weg naar de Ark te vinden waar 
we twee keer per maand open zijn: op de eerste donder
dag (van 14.00 -  16.30) en op de derde zaterdag (10.00 -  
12.30) van elke maand. Om meerdere redenen zijn we 
heel blij met onze toenemende naamsbekendheid. 
Opgelet: de donderdagmiddagtijd is met een half uur ver
vroegd!!!
Van waar die spectaculaire groei?
1. Milieu: het Repair Café gaat het gemak waarmee ka
potte spullen worden weggegooid en vervangen door 
nieuwkoop tegen. Het is een verderfelijke ontwikkeling die 
ons opzadelt met een enorme afvalberg én een toene
mend gebrek aan grondstoffen.
2. Sociaal: er wordt een laagdrempelige ontmoetingsplek 
gecreëerd waar wijkbewoners elkaar kunnen ontmoeten 
en ervaren hoe we elkaar van dienst kunnen zijn in een 
ontspannen en gemoedelijke sfeer. Koffie en thee wor
den gratis aangeboden.
3 . Portemonnee: door gratis te repareren worden met 
name ook mensen geholpen die minder te besteden heb
ben. Met hulp van sponsoren en fooien van klanten kun
nen wij tot nu toe deze service in stand houden.
Het is daarom met gepaste trots dat we een nieuw sei
zoen aankondigen. Potentiële reparateurs kunnen zich 
melden. Wij zijn vooral nog op zoek naar mensen met 
verstand van elektronica. Voor aanmelding en meer infor
matie zie onze website repaircafestip- 
hout.wordpress.com .
Ook via repaircaféstiphout@gmail.com en tel. 536970 zijn 
wij bereikbaar.

Jan Vogels

JAARBOEKJE 2024

Bij deze ONS en INFO zit ook het bewaar-jaarboekje 
2024 en U vindt daar bij het bestuur al een nieuwe naam. 
Deze zal op de komende jaarvergadering aan U worden 
voorgesteld. Wij zijn erg blij met deze versterking, want 
we kunnen overal nog meer vrijwilligers gebruiken. (zie 
onderstaand bericht) De leden van de werkgroepen en 
coördinatoren zijn opgenomen en veel meer gegevens 
die door het jaar van pas komen en daarom moet U dat 
boekje ook op een gunstige plek bewaren, zodat U dan 
de gegevens bij de hand hebt.

De uitnodiging en inschrijving voor de ledenvergadering 
komt in de volgende INFO van 26 februari.

50 JAAR D’ OPKAMERKOMEDIANTEN

Ook dit jaar staan we weer op het 
podium in Zalencentrum De 
Smed in Stiphout. Ditmaal om 
een feest te vieren: 50 jaar D’Op- 
kamerkomedianten. Dat vieren 
we met de vrolijke klucht “De Er
fenis van Tante Bella”.

De voorstelling van zondag 17 
maart is een matineevoorstelling 
en start om 14:00 uur en is dus 
met name geschikt voorde mede-1 
mens die niet ’s avonds laat nog 
op pad kan of wil.
Rudy Janssen namens de
Toneelvereniging De Opkamerkomedianten Helmond- 
Stiphout

Mail: info@opkamerkomedianten.nl 
Web: www.opkamerkomedianten.nl 
Facebook: facebook.com/deopkamerkomedianten 
Of via Instagram: instagram.com/deopkamerkomedianten

ZORGEN VOOR MORGEN

De stuurgroep is al weer bij elkaar geweest om te brain
stormen over de volgende bijeenkomst.
De roep om ambassadeurs voor dit urgent thema blijft 
natuurlijk onverwijld staan. We willen ook graag jongere 
mensen interesseren voor het thema want het overstijgt 
natuurlijk zeer zeker de senioren leeftijd. Vooral de groep 
na de babyboomers zullen geconfronteerd worden met 
de gevolgen van de tekorten in zorg en wonen en welzijn 
door de demografische cijfers en ontwikkelingen in de 
maatschappij. Daarom misschien een oproep aan zonen 
of dochters van onze leden om als lid van de stuur
groep te functioneren. Een lidmaatschap van onze ver
eniging is daarvoor ook zeker niet nodig.

Basisgedachte is in beeld brengen van je eigen situatie 
op de netwerkkaart, waar je staat als er iets gebeurt. We 
zien en accepteren de problemen. We zien de terugtrek
kende sociale zorg van overheid en bestuurders. We zien 
de aftakelende mogelijkheden van de professionele zorg- 
instrumenten. Nu dus samen aan de slag en omdat het 
zo’n brede noodzaak is een oproep aan de gehele wijk 
Stiphout-Warande. Wordt vervolgd.
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KBO Stiphout-Warande
secretariaat : Kavelaarsstraat 17, 5708 JC Helmond
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e-mail : kbostiphout@gmail.com
website : www.kbo-stiphoutwarande.nl
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NIEUWE LEDEN
We verwelkomen de volgende nieuwe 
leden binnen onze afdeling:
Mevr. S. Rodenburg 
Mevr. M.J. Mulder

OVERLEDEN

Mevr. R. Maas 
Dhr. B. Oosterbos 
We condoleren familie en vrienden met dit verlies en 
wensen hen veel sterkte.

AGENDA

Voor de maand januari 2024
•  03-01 wo 10:30 koffieochtend bij de Keyser
•  04-01 do 14:30 Repair Café in de Ark
•  09-01 di 14:00 kienen
• 16-01 di 19:30 deel 2 lezing “Stippent”
•  17-01 wo 10:00 koffieochtend
• 18-01 do 13:30 deel 2 lezing “Stippent”
•  20-01 zat 10:00 Repair Café in de Ark
•  23-01 do 14:00 Lezing enneagram
• 25-01 do Samen uit eten
• 28-01 zon 13:30 Film in de cacaofabriek

Voor de maand februari 2024
•  01 -02 do 14:30 Repair Café in de Ark
•  07-02 wo 10:30 koffieochtend bij de Keyser
•  13-02 di 14:00 kienen
• 17-02 za 10:00 Repair Café in de Ark
•  21 -02 wo 10:00 koffieochtend in de Ark
•  27-02 di 13:30 nieuwe leden bijeenkomst
•  29-02 do Samen uit eten

WEKELIJKSE AKTIVITEITEN
In of start bij ’ Huiskamer De Ark’

• Rikclub: woensdag 10:00 uur
• Rikclub: donderdag 10:00 uur
• Wandelen: dinsdag 9:30 uur

In zalencentrum ‘De Smed’
• Biljarten woensdag 9:00 uur
• Gym I woensdag 10:30 uur
• Gym II woensdag 11:30 uur

In het ‘Fanfaregebouw’
• Tai Chi maandag 10:00 uur en 11:00 uur
• Yoga les donderdag 10:15 uur tot 11:10 uur
• Tai Chi vrijdag 10:00 uur en 11:00 uur

STIPJES
• Door het wegvallen van een paar leden is er weer 

plaats voor andere leden om aan te sluiten bij be
stuur of activiteitengroep of bij de stuurgroep 
“Wonen, Welzijn, Zorg”. Je kunt hier met een be
scheiden inzet prachtig vrijwilligers werk doen, wat 
beloond wordt met gezelligheid en je nuttig voelen in 
onze vergrijzende maatschappij. Kom eens proeven 
bij zo’n geleding en een seintje naar ons bestuur is 
voldoende om dat mogelijk te maken.

• Kom Bij Ons wordt binnenkort Senioren Netwerk en 
de naamsverandering zal langzaam worden inge
voerd. De verbreding zal onze zorg voor alle senio
ren in activiteiten en doelstellingen niet verminderen.

KENNISMAKEN MET HET ENNEAGRAM

De ene mens is actief en de ander vooral passief; de een 
heeft positieve instelling en de ander is overwegend nega
tief; de een introvert en de ander extravert, de een agres
sief en de ander juist verzoenend etc. Mensen kunnen heel 
erg verschillen van elkaar.
Het enneagram is een persoonlijkheidsmodel dat zich met 
bewust of onbewust gedrag bezighoudt. Er bestaan negen 
enneagram-typen. Ze geven inzicht in het eigen karakter en 
de relaties met anderen. Het enneagram probeert ook be
wustwording te creëren voor de aanleg die elk type heeft.
Je herkent de negen modellen meestal wel in je eigen le
ven, maar er is er bij de meesten wel één dat dominant is. 
Het dominante model verklaart waarom wij ons op een be
paalde manier gedragen of een bepaalde kijk op de wereld 
hebben.
Inzicht in het enneagram beoogt mensen te helpen zichzelf 
en anderen te begrijpen, en in het bijzonder waarom men
sen op een bepaalde manier op elkaar reageren. Ook wil 
het een handvat geven om naar persoonlijke groei te zoe
ken.
Op dinsdagmiddag 23 januari om 14.00 uur komt Ria Kas- 
telijns naar De Ark om uitleg te geven over het enneagram. 
Deelname kost € 2,50. Gelieve u tevoren aan te melden.

(Zie bijgevoegd inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl
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WE GAAN WEER NAAR DE FILM
Ook op 1 oktober hebben weer genoten van 
een mooie Film. Op 28 januarigaan we weer 
naar de Cacaofabriek, Cacaofabriek 1, Hel
mond, waar de film van de Nederlandse 
regisseuse Anna van der Heide “Rocco &
Sjuul” voor ons wordt gedraaid. Plaats voor 
maximaal 60 personen. Waar gaat de film over?

Over weifelende verliefde senior

Rocco en Sjuul ontmoeten elkaar na vijftig jaar, nadat ze 
ooit samen dansten in Den Haag. Ondanks het feit dat ze 
hun eigen levens en gezinnen hebben opgebouwd, laait 
de liefde tussen hen weer op. Hun families zijn tegen de
ze hereniging en de relatie wordt op de proef gesteld. Kie
zen Rocco en Sjuul voor elkaar, of voor hun familie?
Deze film belicht niet alleen het heropleven van een lief
desverhaal na vijftig jaar, maar het brengt ook humor en 
emotie in het spel door de tegenstand 
van hun families en de uitdagende setting van de feestda
gen. Met alltime vedetten Sabri Saad El Hamus en Bep- 
pie Melissen in de hoofdrollen, belooft de film een ontroe
rende en komische kijk op de complexiteit van menselijke 
relaties, en hoe liefde soms verrassend weer in ons leven 
kan verschijnen, ondanks de obstakels. Regisseuse An
ne van der Heide laat met het hartverwarmende Rocco & 
Sjuul zien dat de liefde geen leeftijdsgrenzen kent. 
Ontvangst om 13:30 uur met koffie/thee en een koekje, de 
aanvang van de film is om 14:00 uur en duurt 92 minuten 
en na afloop wordt wederom de mogelijkheid geboden om 
(voor eigen rekening) nog een drankje te nemen. Voor 
totaal slechts €11,00 voor film en koffie/thee met koekje. 
(Zie bijgevoegd inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

LEZING STIPHOUT DOOR “NE STIPPENTSE” deel 2
verleden, verhalen, verzinsels met uit
gangspunt “Stippent”. We gaan samen 
een nostalgisch plaatje inkleuren waar 
ook de niet Stiphoutenaar zijn eigen 
kleurtjes zal kunnen herkennen en 
plaatsen. De uitgangspunten zullen 
zijn; geschiedenis en taal en de ontwikkeling door de eeu
wen heen.

De twee gegeven lezingen zaten helemaal vol en de men
sen gaven aan dat ze graag het vervolg ook wilden zien 
en horen, want de spreker was eigenlijk pas op de helft 
van zijn verhaal. Dus een vervolg werd beloofd.
Het tweede deel van de lezing is nu gepland op dinsdag 
16 januari om 19:30 uur en op donderdag 18 januari om 
13:30 uur.
(Zie bijgevoegd inschrijfformulier.)
Digitaal inschrijven: www.kbo-stiphoutwarande.nl

W ij wensen ieder een/gelukkig  
e n  gejond/2024

ZORGEN VOOR MORGEN,
Els van Daal, projectleider wonen en zorg bij 
KBO-Brabant, kwam naar Stiphout voor de 
aftrap van ons project ‘ZORGEN VOOR 
MORGEN -  Praten over later’.

Urgent thema:

Dat “zorgen voor morgen” een thema is dat volop leeft in 
de hele provincie blijkt wel uit de vele KBO-afdelingen die 
een beroep doen op Els om uit te leggen wat er op dit 
moment en in de komende jaren allemaal op de ouder 
wordende mens afkomt. Er tekenen zich steeds zorgelij
ker ontwikkelingen af rond wonen, welzijn, zorgvoorzie
ningen, vereenzaming, armoede, de effecten van toene
mende digitalisering van de samenleving etc.
Ongeveer zestig mensen waren aanwezig bij de start.
Het begon met een clip van Annique v.d. Heuvel en Mai- 
ke Stevens.
Na deze prachtige opening legde de voorzitter uit dat wij 
als KBO Stiphout-Warande pas aan het begin staan van 
een traject wat begon vanuit het gemeentelijk rapport 
“Visie van gemeente: wonen, welzijn zorg 2023-2030".

Aandacht voor Ouderen (AvO) heeft het pilot project al 
opgestart in Brandevoort. “Praten over later“.
Wij zitten als Stiphout-Warande in de fase van bewust
wording en bewustmaking bij onze leden en we zijn dus 
op de eerste avond gestart met een algehele verkenning. 
Ook hebben we aan de bezoekers gevraagd waar hun 
specifieke wensen lagen, om welk thema te verdiepen.

Het thema wonen werd als eerste uitgekozen en wordt nu 
door de stuurgroep als eerste weer bij de kop genomen 
om daar in een nieuwe bijeenkomst voor Stiphout- 
Warande iets voor uit te werken. Een speciaal aan
dachtspunt werd gesignaleerd om Warande zeker goed 
daarbij te betrekken.

De roep om ambassadeurs voor dit urgent thema werd 
natuurlijk ook gedaan om dit als inktvlek te verspreiden 
(ook voor niet KBO-ers en jongeren) en dat kan als lid 
van de stuurgroep natuurlijk nog beter.
Basisgedachte is in beeld brengen van je eigen situatie 
op de netwerkkaart, waar je staat als er iets gebeurt. We 
zien en accepteren de problemen. We zien de terugtrek
kende sociale zorg van bestuurders. We zien de aftake
lende mogelijkheden van de professionele zorginstru- 
menten. Nu dus samen aan de slag. Wordt 
vervolgd.

BERICHT VAN DE PENNINGMEESTER

Nog een paar dagen en dan staat 2024 
voor de deur.
Het afgelopen jaar hebben wij veel kunnen organiseren 
mede dankzij uw contributie.
Ook in 2024 willen wij weer veel kunnen organiseren, 
maar daarvoor rekenen wij op uw medewerking.
Bij leden die ons gemachtigd hebben wordt eind januari 
de contributie, zijnde € 25,00, automatisch geïncasseerd. 
Degene, die ons niet gemachtigd hebben graag na 1 ja
nuari 2024, maar voor 14 februari 2024 de € 25,00 
per persoon overmaken op bankrekening 
NL98 RABO 0149 6956 75 t.n.v. KBO Stiphout-Warande 
o.v.v. contributie 2024,
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